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Hebammen-Akupunktur

Grundausbildung

Deutschland  80-Stunden 
Schweiz 120-Stunden 
Österreich 140-Stunden
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In Deutschland stellen die Vorgaben der Gesundheitsbehörden und die AGG-
NATUM-Empfehlungen zur Ausübung von Heilkunde und Anwendung der
Akupunktur durch Hebammen die rechtliche Grundlage für die Akupunktur-
ausbildung von Hebammen dar. Diese sind u.a. der Erlass des Gesundheits-
ministeriums (MAGS NRW) (AZ: IV B1-0411.22-04/10). 
In Österreich regeln die ÖHG-Empfehlungen (Stand 17.05.2018) und in der
Schweiz die SHV-Richtlinien für die Akupunkturausbildung der Hebammen 
des TCM Fachverband Schweiz (Stand 29.01.2021), den verbindlichen Ausbil -
dungsinhalt und -ablauf der Akupunkturausbildung von Hebammen. 

Da die Akupunktur als körperinvasives Verfahren forensische Konsequenzen
nach sich ziehen kann und bei haftungsrechtlichen Konsequenzen der Heb-
amme die Beweispflicht obliegt, entsprechend der behördlichen Vorgaben, der
AGG-NATUM-Empfehlungen bzw. ÖHG-Empfehlungen/SHV-Richtlinien, eine
gültige Fachkunde erworben und zur Anwendung den Kenntnisstand fortwäh-
rend aufgefrischt zu haben, ist jeder Hebamme zur Vermeidung von haftungs-
rechtlichen Konsequenzen anzuraten, die Aus- und Fortbildungsvorgaben ein-
zuhalten. 

Pro Medico garantiert seit über 35 Jahren im deutschsprachigen Raum, einen
auf die Hebammen-Akupunkturanwendung speziell abgestimmten Ausbil -
dungsverlauf in exakter Einhaltung der behördlichen Vorgaben, Empfehlungen
und Richtlinien, für die Aus- und Fortbildungen in Deutschland, Österreich und
der Schweiz (D-A-CH). 

Hebammen-Akupunktur Grundausbildungszyklus
• Ausbildungsstunden: 80 Stunden (Deutschland) /120 Stunden (Schweiz)/

140 Stunden (Österreich) Grund-Ausbildungsdauer 
• Es du ̈rfen keine längeren Zeitabstände als max. 1 Jahr von einem 

zum nächsten Ausbildungsmodul liegen, andernfalls muss das zuletzt 
absolvierte Modul wiederholt werden 

• Mindestausbildungszeit von Beginn der Ausbildung bis zur 
Teilnahmemöglichkeit an der Prüfung beträgt 18 Monate 

• Zum Abschluss der Grund-Ausbildung ist die Teilnahme an der Prüfung 
zum Erwerb der Fachkunde und der Anwendungs- und Abrechnungser-
laubnis verpflichtend 

• Die Ausbildung muss von Fachleuten unterrichtet werden, mit einer 
mind. 3-jährigen praktischen Erfahrung in der Anwendung von 
Akupunktur und Chin. Medizin in Schwangerenvorsorge, Geburtshilfe 
und Wochenbett betreuung. Von anderen Dozenten*innen geleitete 
Ausbildungen (z.B. fach fremde Dozenten*innen oder Heilpraktiker*innen) 
finden keine Anerkennung 

• Zum Erhalt der Ausübungserlaubnis nach dem Abschluss der Grundaus  -
bildung ist eine fortwährende Fortbildungsverpflichtung (FFV) in der 
Akupunktur von 16 Stunden (= 20 UE) innerhalb eines Zeitraumes von 
jeweils 2 Jahren erforderlich 

• Jede Hebamme ist selbst verantwortlich fu ̈r die Einhaltung einer 
qualifizierten und anerkannten Ausbildung 

• Bei haftungsrechtlichen Konsequenzen obliegt der Hebamme die 
Beweispflicht, eine Fachkunde entsprechend der behördlichen Vorgaben, 
Empfehlungen und Richtlinien erlangt zu haben und der Fortbildungs-
pflicht entsprechend nachgekommen zu sein.



Aus- und Fortbildungen

Akupunktur & Chinesische Medizin
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LEGENDE: Modul blau = WEB-Seminar / Modul rot = Präsenz-Veranstaltung

TCM-Themenmodule

Die Themenmodule werden im Präsenz-
und im WEB-Seminar Format durchgeführt

• 5-Elemente-Wellnesswoche Weissensee 
• Akupunktur für die tägliche Praxis
• Aku-Taping & Aku-Punktur
• Einführung 5 Elemente Ernährung
• Fruchtbarkeit & Sexualität
• Funktionelle Leitbahndiagnostik
• Geburtshilfe & TCM
• Highlight Akupunktur Hebammenarbeit
• Hyperemesis & Co.
• Ohrakupunktur 
• Ohrakupunktur für Balance 

in Schwangerschaft & Wochenbett
• Postpartale Depression & TCM
• Psychische Veränderungen in 

Schwangerschaft & Wochenbett
• Puls- & Zungendiagnostik
• Punktelokalisation & Nadeltechnik
• Punkte-Praxis Advanced 1
• Punkte-Praxis Advanced 2
• Qi-Syndrome & Behandlung
• Stillen & Wochenbett
• Schmerzbehandlung in Schwanger-       

schaft, Geburt & Wochenbett 
• Schwangerschaftsbegleitung  

mit TCM & Akupunktur
• TCM & Beckenboden
• TCM im Kreißsaal
• TCM meets Hebammenarbeit

im Wochenbett
• Techniken für die TCM
• Wochenbett & Wechseljahre

Taping 

• Taping (keine Vorkenntnisse erforderlich)
• Aku-Taping & Aku-Punktur

(Grundlagenkenntnisse der Akupunktur, 
Punkte und Meridiane erforderlich)

Fachspezifische 

Hebammenfortbildungen

• Verschiedene Themen, siehe Homepage

BabyShiatsu & Shonishin

Starker Start ins Leben
• Modul 1 Theorie
• Modul 2 Praxis

WEB-QZ-Themenseminare

• Verschiedene Themen, siehe Homepage

TCM-Vollausbildung

„Master of Acupuncture”

• Modul Vollausbildung 1 A
• Modul Vollausbildung 1 B

• Modul Vollausbildung 2 A
• Modul Vollausbildung 2 B

• Modul Punkte-Praxis
Advanced 1 (fakultativ)

• Modul Vollausbildung 3 A
• Modul Vollausbildung 3 B

• Modul Vollausbildung 4 A
• Modul Vollausbildung 4 B

• Modul Punkte-Praxis
Advanced 2 (fakultativ)

• Modul Vollausbildung 5 A
• Modul Vollausbildung 5 B

• Modul Prüfung
„Master of Acupuncture”

Akupunktur 

Grundausbildung

Deutschland
80-Stunden 

• Modul T1 (Theorie 1)
• Modul P1 (Praxis 1)
• Modul T2 (Theorie 2)
• Modul Prüfungsvorbereitung

(fakultativ)

• Modul P2 (Praxis 2)
(inkl. Prüfungsteil Praxis)

• Modul Prüfung

Schweiz Österreich
120-Stunden        140-Stunden

• Module T1 - P1 - T2 - P2
• Modul V1 A (Vollausbild. 1 A)
• Modul Prüfungsvorbereitung

(verpflichtend)

• Modul V1 B (Vollausbild. 1 B)
(inkl. Prüfungsteil Praxis)

• Modul Prüfung



Modul-System

Das zeitgemäße und innovative
Hebammen-Akupunktur Modul-Grundausbildungskonzept

>>

In wenigen Modulen zur Akupunkturanwendung.
Das innovative Modul Hebammen-Akupunktur 
Grundausbildungskonzept.
Fortschrittlich. Innovativ. Flexibel. Praxisbezogen. Anerkannt.

T1 | Modul-Theorie 1
13.-14.03.26 WEB H13020
12.-13.06.26 WEB H13021
11.-12.09.26 WEB H13194
27.-28.11.26 WEB H13195
26.-27.02.27 WEB H13196
16.-17.04.27 WEB H13197
04.-05.06.27 WEB H13198
17.-18.09.27 WEB H13199
26.-27.11.27 WEB H13200

P1 | Modul-Praxis 1
13.-14.03.26 Düsseldorf H13025
24.-25.04.26 Hamburg H13022
08.-09.05.26 München H13027
19.-20.05.26 Wien H30231
12.-13.06.26 Jena H13023
26.-27.06.26 Mannheim H13026
11.-12.09.26 Düsseldorf H13217
18.-19.09.26 Hannover H13215
25.-26.09.26 Dresden H13216
05.-06.11.26 Wien H30246
13.-14.11.26 München H13218
11.-12.12.26 Berlin H13220
11.-12.12.26 Mannheim H13221
29.-30.01.27 Düsseldorf H13201
19.-20.02.27 Hamburg H13202
05.-06.03.27 Jena H13203
06.-07.03.27 München H13204
19.-20.05.27 Wien H30244
28.-29.05.27 Berlin H13205
04.-05.06.27 Mannheim H13207
10.-11.09.27 Dresden H13208
10.-11.09.27 Düsseldorf H13209
23.-24.10.27 München H13210
11.-12.11.27 Wien H30245
12.-13.11.27 Jena H13212
20.-21.11.27 Hannover H13211
10.-11.12.27 Mannheim H13214

T2 | Modul-Theorie 2
24.-25.04.26 WEB H13030
26.-27.06.26 WEB H13031
25.-26.09.26 WEB H13222
04.-05.12.26 WEB H13223
26.-27.02.27 WEB H13224
09.-10.04.27 WEB H13225
01.-02.10.27 WEB H13226
17.-18.12.27 WEB H13227

P2 | Modul-Praxis 2 (inkl. Prüf.Praxis)
17.-18.04.26 München H13037
18.-19.04.26 Hannover H13032
08.-09.05.26 Mannheim H13036
19.-20.05.26 Wien H30233
19.-20.06.26 Dresden H13034
04.-05.09.26 Düsseldorf H13230
04.-05.09.26 Hamburg H13228
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11.-12.09.26 Jena H13229
16.-17.10.26 München H13231
05.-06.11.27 Wien H30247
06.-07.11.26 Mannheim H13232
04.-05.12.26 Berlin H13234
29.-30.01.27 Jena H13235
30.-31.01.27 München H13236
27.-28.02.27 Hannover H13237
23.-24.04.27 Düsseldorf H13238
19.-20.05.27 Wien H30252
18.-19.06.27 Dresden H13239
18.-19.06.27 Mannheim H13240
03.-04.09.27 Düsseldorf H13243
03.-04.09.27 Hamburg H13241
11.-12.09.27 München H13244
17.-18.09.27 Berlin H13242
11.-12.11.27 Wien H30248
12.-13.11.27 Mannheim H13246
26.-27.11.27 Dresden H13245

Modul Prüfungsvorbereitung
fakultativ               verpflichtend

01.04.26 WEB H13040
03.06.26 WEB H13041
15.09.26 WEB H13248
17.11.26 WEB H13249
12.01.27 WEB H13250
16.03.27 WEB H13251
04.05.27 WEB H13252
24.08.27 WEB H13253
23.11.27 WEB H13254

Modulare Vollausbildung
Modul-V1 A
17.-18.04.26 WEB H13049
11.-12.09.26 WEB H13285
15.-16.01.27 WEB H13265
10.-11.09.27 WEB H13286

Modul-V1 B (inkl. Prüfungsteil Praxis)
03.-04.11.26 Wien H30249 
09.-10.11.27 Wien H30250 

Modul-Prüfung
18.03.26 WEB H13043
06.05.26 WEB H13044
17.06.26 WEB H13045
30.09.26 WEB H13259
04.11.26 WEB H13260
16.12.26 WEB H13261
03.02.27 WEB H13262
17.03.27 WEB H13263
28.04.27 WEB H13264
23.06.27 WEB H13255
08.09.27 WEB H13256
27.10.27 WEB H13257
15.12.27 WEB H13258



Die TCM-Vollausbildung baut auf den erworbenen Kenntnissen einer Hebammen-
Akupunktur-Grundausbildung auf. Aus diesem Grund kann die TCM-Vollausbildung 
erst nach einer Akupunktur-Grundausbildung begonnen werden. Zur Grundausbildung 
in Österreich und der Schweiz gehört das Vollausbildungs-Modul V1 A und V1 B. 
Die TCM-Vollausbildung kann auch ohne eine bei Pro Medico absolvierten Grundaus-
bildung besucht werden, z.B. mit einer Grundausbildung bei einer anderen Ausildungs-
gesellschaft.

Besonderheiten im Fortbildungsablauf der Pro Medico TCM-Modul-Vollausbildung:
Die Pro Medico TCM Vollausbildung wird in der Veranstaltungsform von WEB-Seminaren
und Präsenz-Fortbildungen mit Modulen von jeweils 25 UE (2 Tage) durchgeführt. Durch 
dieses innovative und zeitgemäße Pro Medico Ausbildungskonzept wird für Sie eine maximale
Flexibilität und ein fünfzig prozentiger Praxisanteil in der Ausbildung gewährleistet.
Bei allen Vollausbildungs-Modulen kann wahlweise mit dem A- oder B-Modulteil begonnen
werden.
Eine Ausnahme stellt das V5-Modul dar, hier muss zunächst der V5 A-Modulteil absolviert 
werden. 
Der A-Modulteil aller Vollausbildungs-Module wird als WEB-Seminar Fortbildung 
angeboten und ist ein Theorie-Modul. Die Vollausbildungs B-Modulteile werden als 
Präsenz-Fortbildungen durchgeführt. 

Ihr Ausbildungsverlauf: Sie beginnen mit dem V1A- oder V1B-Modulteil. 
Wenn Sie beide Modulteile absolviert haben, können Sie wahlweise mit dem V2A- oder V2B-
Modulteil fortfahren. Die Teilnahme an V3- oder V4-Modulteilen ist erst nach vollständiger
Absolvierung aller V1- und V2-Modulteile möglich und es wird empfohlen das Modul Punkte-
Praxis Advanced I zu absolvieren. Der weitere Ausbildungsverlauf kann wahlweise mit V3- 
oder V4-Modulteilen, oder mit einem beliebigem Wechsel von V3- u. V4-Modulteilen, 
fortgesetzt werden.
Wenn Sie alle V3- und V4-Modulteile absolviert haben, wird empfohlen das Modul Punkte-
Praxis Advanced II zu absolvieren, dann folgt zunächst der V5A-, gefolgt vom V5B-Modulteil.
Die Anmeldung zur Prüfung des "Master of Acupuncture" kann nur mit dem Nachweis aller 
V-Module erfolgen.

Besonderer Hinweis: 
Mit der Teilnahme an einem TCM-Vollausbildungs-Modulteil erfüllen Sie bei Präsenz-
Modulen mit 20 UE und bei Online-Modulen mit 10 UE die
fortwährende Fortbildungsverpflich tung in der Hebammen-Akupunktur (20 UE/2 Jahre).

TCM-Modul-Vollausbildung

Master of Acupuncture

Modul Vollausbildung V1 
17.-18.04.26 A WEB H13049
24.-25.04.26 B München H13048
11.-12.09.26 A WEB H13285
03.-04.11.26 B Wien H30249
06.-07.11.26 B Bonn H30267
15.-16.01.27 A WEB H13265
24.-25.04.27 B München H13268
10.-11.09.27 A WEB H13286
09.-10.11.27 B Wien H30250
04.-05.12.27 B Hannover H13266

Modul Vollausbildung V2 
29.-30.05.26 A WEB H13051
20.-21.06.26 B Hannover H13052
04.-05.12.26 B München H13272
09.-10.04.27 A WEB H13271
11.-12.06.27 B Bonn H13273
15.-16.11.27 B Wien H30251
10.-11.12.27 B Hannover H13274

Modul Punkte-Praxis Advanced I 
06.12.26 München H13150
13.06.27 Bonn H13172
12.12.27 Hannover H13189

Modul Vollausbildung V3-V4 
17.-18.04.26 4A WEB HA13055
08.-09.05.26 4B Bonn HA13056
07.-08.11.26 3B Hannover HA13278
13.-14.11.26 3A WEB HA13276
10.-11.04.27 4B München HA13281
28.-29.05.27 4A WEB HA13280
10.-11.09.26 3A WEB HA13277
26.-27.11.27 3B Bonn HA13279

Modul Punkte-Praxis Advanced II 
10.01.27 München H13154

Modul Vollausbildung V5
15.-16.01.27 A WEB HA13282
16.-17.04.27 B München HA13283

Modul Prüfung
„Master of Acupuncture”
27.02.26 Hannover HA13059
18.04.27 München HA13284
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Alle Termine der TCM-Vollausbildung, 
immer aktuell auf unserer Homepage.



Hebammen-Akupunktur

TCM-Themenmodule

Akupunktur für die tägliche Praxis –
UPATE  
20.11.26 Bremen H13135 
13.03.27 WEB H13290 
21.05.27 Wien H30243 
04.09.27 Dresden H13175 

Aku-Taping & Aku-Punktur 
21.05.26 Wien H30238
18.06.26 Hamburg HA13090
21.11.26 Jena HA13144
28.11.26 Düsseldorf HA13149
16.01.27 Dresden HA13157
12.03.27 Mannheim HA13159
10.11.27 Wien H30254
13.11.27 Hannover HA13183
19.12.27 München HA13192

5-Elemente-Ernährung / Einführung
09.01.27 WEB HA13152

Fruchtbarkeit & Sexualität
05.-06.06.26 Dresden HA13095
13.-14.11.26 Mannheim HA13145

Funktionelle Leitbahndiagnostik
13.03.27 Mannheim HA13160
10.12.27 Jena HA13187

Geburtshilfe & TCM
11.-12.06.27 WEB HA13171

Highlight Akupunktur
in der Hebammenarbeit
04.06.27 Bonn HA13168
17.09.27 WEB HA13291
11.12.27 Jena HA13188

Hyperemesis & Co.
20.06.26 WEB HA13085
04.09.26 Berlin HA13132
18.09.26 Mannheim HA13180

Ohrakupunktur
20.03.26 Berlin HA13093
03.09.27 Dresden HA13174

Ohrakupunktur für Balance
in Schwangerschaft & Wochenbett
28.06.26 Bonn HA13098
16.04.27 Hamburg HA13162

Postpartale Depression & TCM
21.03.26 Mannheim HA13099
15.01.27 Dresden HA13156
17.12.27 WEB HA13191

Psychische Veränderungen in
Schwangerschaft/Wochenbett
20.11.26 Jena HA13143

Puls- und Zungendiagnostik
03.12.27 Düsseldorf HA13184

Punktelokalisation & Nadeltechnik 
27.06.26 Bonn HA13097
21.11.26 Bremen HA13137
17.09.27 Mannheim HA13178

06  | Informationen und Anmeldung: www.Pro-Medico-Fortbildung.com

Modul Punkte-Praxis Advanced I
06.12.26 München H13150
13.06.27 Bonn H13172
12.12.27 Hannover H13189

Modul Punkte-Praxis Advanced II
10.01.27 München H13154

Qi-Syndrome und Behandlung
10.01.26 München HA13139

Schmerzbehandlung in SW, Geb. & WB
21.05.26 Wien H30239
11.12.26 WEB HA13151
02.10.27 WEB HA13292
14.11.27 Hannover HA13182

Schwangerschaftsbegleitung 
mit TCM & Akupunktur
19.06.26 Hamburg HA13091
03.11.26 Wien H30240
27.11.26 Düsseldorf HA13148
13.02.27 WEB HA13293

Stillen & Wochenbett
21.05.27 Wien H30242
25.06.27 WEB HA13173

Taping
20.09.26 Hannover HA13136
15.11.26 München HA13146
30.05.27 Berlin HA13166
06.06.27 Mannheim HA13170
12.09.27 Dresden HA13177
12.09.27 Düsseldorf HA13190

TCM & Beckenboden
11.10.26 München HA13140
24.04.27 WEB HA13294
18.09.27 WEB HA13179

TCM im Kreißsaal
21.03.26 Berlin HA13094
04.11.26 Wien H30241
17.04.27 Hamburg HA13163
22.05.27 WEB HA13295
18.12.27 München HA13193

TCM meets Hebammen-
arbeit im Wochenbett
09.01.27 München HA13153
05.06.27 Bonn HA13169
09.11.27 Wien H30253
20.11.27 WEB H13296

Techniken für die TCM
20.03.26 Mannheim HA13100
05.09.26 Berlin HA13134
04.12.27 Düsseldorf HA13185

5-Elemente-Wellnesswoche Weissensee
21.-25.09.26 Weissensee HA13127
11.-15.01.27 Weissensee HA13129
27.9.-1.10.27 Weissensee HA13287

Wochenbett & Wechseljahre
05.09.26 WEB HA13133



Geburtshilfe
im Dialog
Geburtshilfe
im Dialog

 Ihr Forum für den Dialog in
Schwangerschaft, Geburt & Wochenbett

�����������	
���
��
��	�����	�

������������� ! �"���#�$ %&�'�

Ihr Forum für den Dialog in
Schwangerschaft, Geburt & Wochenbett
für Hebammen & Frauenärzte:innen

Geburtshilflicher
  Dialog
Geburtshilflicher
  Dialog
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Weitere Fortbildungsangebote

Hebammenspezifische Fortbildungen

BabyShiatsu &
Shonishin

Starker Start ins Leben –
Die ganz andere Baby-Massage
18.-19.4.26   T1 WEB H13105
12.-14.6.26 T2 Hochheim H13106

Folgetermine auf der Homepage 
immer aktuell

Hebammenspezifische 
Fortbildungen

Verschiedene Themen
Termine immer aktuell auf der
Homepage

Taping

28.06.26 Mannheim HA13096
20.09.26 Hannover HA13136
15.11.26 München HA13146
30.05.27 Berlin HA13166
06.06.27 Mannheim HA13170
12.09.27 Dresden HA13177
12.09.27 Düsseldorf HA13190

WEB-Qualitätszirkel-Seminare

Die 5-Elemente
25.06.26 WEB HA13089
06.04.27 WEB HA13161

Erkältungen & Allergien
17.11.26 WEB HA13147
26.10.27 WEB HA13181

Hyperemesis
12.03.26 WEB HA13087
12.01.27 WEB HA13155
07.12.27 WEB HA13186

Kopfschmerzen
30.04.26 WEB HA13088
23.02.27 WEB HA13158

Rückenschmerzen
01.09.26 WEB HA13131
01.06.27 WEB HA13167

Stillen & TCM
06.10.26 WEB HA13138
07.09.27 WEB HA13176



Geschäftsstelle

Medizinische Fortbildungsgesellschaft

Postfach 1331 
D-67108 Mutterstadt

Wir sind das Team der Pro-Medico-Geschäftsstelle, welches Ihre 
Aus- und Fortbildungen auf höchstem, anerkanntem Niveau und 
mit Herzblut für Sie organisiert. 
Haben Sie Informationsbedarf, Fragen, Anregungen und Wünsche ?
Wir freuen uns über Ihr Feedback und sind gerne für Sie da.

Tel +49. 1805. 34 32 32 Tel +43. 4713. 25 9 25

Bürozeiten Montag – Donnerstag: 9.00 – 11.00 Uhr

E-Mail info@pro-medico-fortbildung.com
Internet www.Pro-Medico-Fortbildung.com

Alle Pro Medico WEB-Seminare & Präsenz-Praxis-Fortbildungen sind für 
Hebammen nach den Hebammen-Berufsordnungen, von Hebammenverbänden 
und von den Gesundheitsbehörden als anerkannte Fortbildung zertifiziert.

»Wir sind für Sie da !«
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Rückruf -Serv ice

Sie möchten von uns zurückgerufen werden ?

»Gerne nehmen wir uns Zeit für Ihre Fragen und Wünsche.«

Bitte füllen Sie für Ihren Rückrufwunsch das Rückruf-Formular 

auf der Startseite der Pro Medico Homepage aus und senden diesen ab.

Ihr Rückruf-Formular muss einen Werktag vor 

dem von Ihnen gewünschten Termin vorliegen.   

Ein Jahresprogramm ist leider im Verlauf eines Jahres Veränderungen unterworfen.
Zusätzliche Veranstal tungen, Änderungen von Veranstaltungsterminen und neue
Veranstaltungsangebote immer aktuell auf der Homepage: 
w w w . P r o - M e d i c o - F o r t b i l d u n g . c o m
Gültigkeit haben alle aktuellen Angaben auf der Homepage!

Wenn Sie eine Fortbildung in Ihrer Nähe vermissen – laden Sie uns ein in Ihre 
Praxis, Klinik, Institution. Wir kommen zu Ihnen und gemeinsam organisieren 
wir günstig Ihre Veranstaltung!

Gundula
Vomend

Sandra
Türk

Jasmin
Würth

Tina
Lauria

Figen
Mat-Sarimaden

Stephanie
Kraft




